Wymagania szczegétowe w klasie IV szkoty podstawowej

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia;

2) aktywnos¢é w trakcie zaje¢;

3) sprawnosc fizyczna:

a) Test Coopera — dzieci biegng lub idg w ciggu 12 min. Prébe przeprowadzamy
na biezni okreznej. Dla utatwienia pomiaru odlegtosci pokonanego
dystansu przy biezni ustawiamy choragiewki w odlegtosci co 25-50 m.

W celu uzyskania precyzyjnych wynikdw nalezy podzieli¢ dzieci na grupy

o podobnym poziomie wytrzymatosciowym.

b) Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j:

- bieg na dystansie 50 m,

- skok w dal z miejsca,

- biegi przedtuzone:

— na dystansie 600 m — dziewczeta i chtopcy w wieku do 11 lat,

— na dystansie 800 m — dziewczeta w wieku 12 i wiecej lat,

— na dystansie 1000 m — chtopcy w wieku 12 i wiecej lat,

— zwis na ugietych rekach — dziewczeta z wszystkich grup wieku

i chtopcy w wieku do 11 lat,

— podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy w wieku 12 i wiecej lat,

- bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw,

- siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s.

Uwaga!!l Sprawnosc fizyczna podlegac bedzie kontroli okresowej dwa razy
w roku szkolnym.

c) Indeks Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory — wszystkie préby:

-bieg sprinterski w miejscu - na komende ,,start” badany wykonuje bieg

w miejscu w ciggu 10 s, unoszac wysoko kolana z jednoczesnym klasnieciem
pod ugigta noga,

- skok w dal z miejsca - badany staje w matym rozkroku z ustawionymi

rownolegle stopami przed wyznaczong linig, nastepnie pochyla tutéw,



ugina nogi (nie wiecej niz 90 stopni) z rownoczesnym zamachem obu

rgk dotem w tyt, po czym wykonuje wymach rgk w przéd i odbijajgc sie
jednoczesnie energicznie od podtoza, skacze jak najdalej, odlegto$é mierzy
sie wtasnymi stopami,

- zwis na ramionach

-skton tutowia w przdd - badany z pozycji na bacznosé wykonuje ciggty,
powolny skton tutowia w przod

-bieg ciggty — badany moze wykonaé bieg w miejscu lub bieg z przemieszczaniem
sie np. na biezni,

- ,hozyce” poprzeczne nég w lezeniu tytem — badany, lezac na plecach,
wykonuje ,,nozyce” poprzeczne, majac nogi proste w kolanach i lekko
uniesione nad podtozem.

d) Sprawdziany z lekkoatletyki:

== 60 m - dziewczeta/chtopcy,

== 600 m — dziewczeta/ chtopcy

== skok w dal — dziewczeta/chtopcy,

== rzut piteczka palantowa — dziewczeta/chtopcy.

Mini pitka nozna:

klasa IV

= = prowadzenie pitki po prostej prawa lub lewa nogg,
= = uderzenie pitki prostym podbiciem (pitka stojaca),
o = przyjecie pitki prostym podbiciem od partnera,

Mini koszykowka:

klasa IV

= = kozlowanie pitki po prostej ze zmiana reki koztujace;j,

= = chwyt i podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu,
= = rzut do kosza oburgcz po wykonaniu 1 kroku

Mini pitka reczna:

klasa IV

= = kozlowanie pitki po prostej ze zmiang reki koztujacej,

= = chwyt pitki oburacz i podanie jednoracz pétgérne w miejscu,
o = rzut na bramke z marszu po wykonaniu 3 krokéw,

Mini pitka siatkowa:

klasa IV

o = przyjecia pitki sposobem oburacz gérnym (pitka jest dorzucana od
partnera),

Wiadomosci:

= = uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi



ustne lub pisemny test),

= = uczen potrafi wyjasnic pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny)

= = uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzié
oraz indywidualnie interpretuje wlasny wynik.



